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Metode til indsamling og behandling af data

Kort beskrivelse af anvendt metode til indsamling og behandling af data
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Undersggelsens formal
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Metode

Denne rapport preesenterer resultaterne af en undersggelse, som
Epinion har gennemfgrt pa vegne af Danmarks
Naturfredningsforening.

Formalet med undersggelsen er at opna viden om bgrn og
bgrnefamiliers brug af naturen — herunder familiernes erfaring
med og gnsker til naturoplevelser.

| undersggelsen afdaekkes det ogsa, hvordan nedlukningen, som
folge af COVID-19, har pavirket familiernes brug af naturen, ikke
mindst om en eventuel eendring af familiernes naturbrug er
fastholdt efter genabningen af landet.

+ Undersggelsen er gennemfgrt som webbaserede interview blandt 1.100 bgrn i alderen 5 til 12
ar og deres foreeldre. Foreeldrene har fgrst besvaret en reekke indledende spgrgsmal om
deres familiers brug af naturen. Herefter har barnet, sa selvsteendigt som muligt, besvaret en
reekke spegrgsmal ved hjeelp af blandt andet billeder og ikoner.

+ Data er indsamlet i perioden 16. juni 2021 til 28. juni 2021 via online panel.

| overensstemmelse med EU’s Persondata-forordning (GDPR) er alle besvarelser
anonymiserede. De deltagende har veeret informeret om anonymitet forinden deres deltagelse
i undersggelsen.
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Natur og familie
Foraeldre oplever generelt, at deres born er interesserede i
naturen — og onsker at deres born opholder sig mere i den

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn

N=1.010

Jeg oplever, at mit barn er interesseret i naturen

Jeg ville gnske, at mit barn opholdt sig mere i naturen

mHelt enig ®Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig  ®m Uenig Ved ikke
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Naturfredningsforening

Tre ud af fire (75%) foraeldre erkleerer sig helt
eller delvist enige i, at deres barn er
interesseret i naturen. Mindre end én ud af ti
(9%) erkleerer sig helt eller delvist uenige i
udsagnet.

Interessen for naturen haenger sammen med
barnets alder. Det er séledes 86% af
foreeldrene med barn mellem 5-7 ar, som
oplever, at deres bgrn er interesserede i
naturen. Det geelder for 74% af foreeldrene til
de 8-9-arige og 67% af foreeldrene til de 10-
12 arige.

Ogsa forzldrenes uddannelse synes at
have indflydelse pa, om de oplever, at deres
barn har interesse i naturen. Erhvervsfagligt
uddannede (65%) oplever i mindre grad, at
deres bgrn er interesserede, sammenlignet
med alle gvrige uddannelseskategorier
(77%).

To ud af tre foreeldre (65%) ville gnske at
deres barn opholdt sig mere i naturen.

Det er iseer foraeldre til de eeldste barn (10-12
ar), som gnsker sig at barnet bruger mere tid
i naturen (70%). Der er et dermed potentiale
for at hjeelpe foraeldre til denne
aldersgruppe med at veekke deres bgrns
interesse for naturen — den aldersgruppe der
i udgangspunktet udviser mindst interesse.
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Natur og familie

Naturen opleves at veere let tilgaengelig, og familierne oplever
feerre konflikter i naturen end derhjemme

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn

N=1.010

Jeg synes, at det er nemt at tage i naturen med mit barn

Vores familie oplever faerre konflikter i naturen end derhjemme

mHelt enig ®Delvist enig
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Hverken enig eller uenig

6%

Danmarks
Naturfredningsforening

De fleste foreeldre synes, at det er nemt at
tage deres barn med i naturen. Fire ud af fem
foreeldre (80%) erkleerer sig helt (39%) eller
delvist enig (42%) i, at det er nemt at tage
deres barn med i naturen. Det er kun 7%,
der er delvist (6%) eller helt uenige (1%) i
udsagnet.

Det er seerligt barnefamilier med de yngste
born, som oplever, at det er nemt at tage
deres barn med ud i naturen sammenlignet
med de 8-9-arige (84% vs. 77%).

Mange familier oplever ogsa farre
konflikter i naturen. Knap halvdelen af
foreeldrene (45%) erkleerer sig helt (15%)
eller delvist (30%) enig i, at de oplever feerre
konflikter i naturen, mens 38% hverken er
enige eller uenige i udsagnet.

Forzeldre til drenge er i hgjere grad enige
end foreeldre til piger (49% vs. 42%).
Omvendt oplever madre (49%) i hgjere grad
end faedre (41%) feerre konflikter i naturen.
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Natur og familie y

Danmarks

Foraldrene ville snske, at deres familie, men ogsa deres barns
dagtilbud eller skole, opholdt sig mere i naturen

Otte ud af ti foraeldre (80%) ville i hgj grad
(19%) eller nogen grad (61%) snske, at
deres familie opholdt sig mere i naturen.
12% svarer i mindre grad, og det er kun 3%,
der slet ikke ville gnske sig det.

| hvilken grad ville du gnske, at...

N=1.010
Samtidig har mange forzeldre et gnske om, at
deres barns dagtilbud eller skole tager
bgrnene mere med ud i naturen. Hver fierde
foreeldre (25%) @nsker dette i hgj grad og
halvdelen (50%) gnsker det i nogen grad.

@nsket om at dagtilbud/skole tager barnet
med ud i naturen er bemaerkelsesvaerdigt
mindre udtalt blandt foreeldre med lang
videregaende uddannelse, hvor to ud af tre
(66%) ensker det i hgj eller nogen grad,
mens det til sammenligning er tilfeeldet for
77% af foreeldrene i de gvrige
uddannelseskategorier.

... jeres familie opholdt sig mere i naturen?

... dit barns dagtilbud/skole tog dit barn mere ud i naturen?

m| hgjgrad ®|nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke
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Barrierer for naturbrug

Foraldre mangler tid og inspiration til at bruge naturen —

og nogle bagrn mangler lysten

Hvilke af falgende forhold afholder jeres familie fra at vaere mere i naturen??

N=1.010

Vi mangler tid

Mit barn vil hellere lave noget andet end at veere i naturen

Vi mangler inspiration til, hvad vi kan lave i naturen

Vi vil gerne have, at der er bedre faciliteter i naturen — f.eks. toiletter mv
Vi mangler viden om, hvor vi kan tage hen

Vi mangler natur i ga- eller cykelafstand fra vores bopael

Vi mangler det rette udstyr til at tage i naturen

Vi mangler information om regler for feerdsel i naturen

Vi er utrygge ved dyr og planter, der kan veere farlige for vores bgrn
Andet, notér venligst

Der er intet, der afholder vores familie fra at veere mere i naturen

Ved ikke

15 "Respondenterne er blevet praesenteret for felgende i spergeskemaet: ”Hvis intet afholder jer fra at vaere mere i naturen, kan du angive det som svar’

47%

Danmarks
Naturfredningsforening

Manglende tid er den primeere barriere for at
veere mere i naturen, og knap halvdelen af
familierne (47%) angiver manglende tid som
et forhold, der afholder dem fra at tage i
naturen.

Knap hver tredje familie (31%) oplever, at
deres barn foretreekker andre aktiviteter frem
for naturen, mens knap hver fierde (24%)
mangler inspiration til naturaktiviteter.

@nsket om bedre faciliteter i naturen (18%),
manglende viden (15%) og for lang afstand
til naturen (10%) er ogsa blandt de mere
hyppige barrierer.

Barnets alder har en del at sige for hvilke
barriere, der er mest udtalt. Manglende tid
naevnes mere af foreeldre til de yngste barn
(53%), mens barnets manglende lyst er en
hyppigere arsag for bade de mellemste
(32%) og eeldste (38%) end for de yngste
(23%).

Manglende viden er en stgrre barriere for
lavtuddannede (grundskole/gymnasial og
erhvervsfaglig) (20%), sammenlignet med de
gvrige uddannelseskategorier (13%).

Trods ovennaevnte barrierer for brug af
naturen, oplever hver femte familie (21%), at
der ikke er nogen barrierer for naturbrug.
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Barrierer for naturbrug

En tredjedel af familierne mangler viden og inspiration

Hvilke af felgende forhold afholder jeres familie fra at vaere mere i naturen? (grupperede svarkategorier)

N=1.010

Strukturelle barrierer

Vidensmaessige barrierer

Ressourcemaessige barrierer
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21%

31%

63%
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Naturfredningsforening

Barriererne for @get naturbrug kan inddeles i tre
typer, som er illustreret i grafen til venstre.

De strukturelle barrierer udger samlet den
st@rste udfordring (63%) for at @ge familiernes
naturbrug. Disse deekker over manglende tid,
barnets lyst og afstand til naturen. Det kreever
derfor en omstrukturering af familiernes
hverdag at overkomme denne type barriere -
om end der kan leegges en indsats for at vaekke
barnets interesse for naturen.

De vidensmassige barrierer afholder knap
hver tredje (31%) familie fra at veere mere i
naturen. Disse familier mangler seerligt
inspiration til aktiviteter, men ogsa
information om, hvor de kan tage hen, regler
for faerdsel i naturen og viden om farlige planter
og dyr for barnene. Der er altsa potentiale for
at aget naturbrug blandt knap en tredjedel af
familierne ved malrettet oplysningsarbejde, der
kan inspirere til og oplyse om, hvordan
familierne kan bruge naturen.

Ressourcemaessige barrierer deekker over at
familierne mangler det rette udstyr eller at
naturen mangler bedre faciliteter, og naevnes
af hver femte familie (21%). De
ressourcemaessige barrierer kan afhjeelpes
gennem indsatser, der letter familiernes adgang
til udstyr og hvis der afszettes flere gkonomiske
ressourcer til at etablere faciliteter i naturen.
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Ansvar for naturudflugter

Foraeldre har det storste ansvar for naturudflugter

Hvem, synes du, kunne hjzlpe med at fa dit barn mere ud i naturen?

N=1.010

Mor og/eller far

Daginstitution/skole

SFO/klub/fritidshjem

Ven eller legekammerat

Bedsteforeelder

Fritidsaktivitet

S@skende

Andre, angiv venligst

Ingen

Ved ikke
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66%

.
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Knap to tredjedele af foraeldrene (66%)
anser sig selv som den primare drivkraft,
der kan hjeelpe med at fa deres barn mere ud
i naturen. Neere familiemedlemmer — f.eks.
bedsteforeeldre og sgskende naevnes af hhv.
hver femte (20%) og hver tiende (11%) som
nogle, der kan hjeelpe med at fa barnet mere
ud i naturen.

Knap halvdelen (44%) synes, at barnets
daginstitution/skole kunne hjeelpe med at fa
barnet mere ud i naturen. Barnets gvrige
tilbud som SFO/klub/fritidshjem naevnes af
hver fierde (27%), mens fritidsaktiviteter
nzevnes af hver tiende (11%).

Omtrent hver fierde (24%) neevner ven eller
legekammerat som en, der kunne hjzlpe.
Denne kategori er saerligt populeer hos
forzeldre til de 10-12 arige (32%)
sammenlignet med de yngre (18%), mens
det omvendte ggr sig geeldende for
SFO/klubf/fritidshjem, som naevnes oftere
blandt foreeldre til de 5-9-arige (34%) end
blandt foreeldre til de aeldste (18%).

Epinion



Ansvar for naturudflugter

Forzeldre lever op til ansvaret

vaeret i naturen med

Hvem har du sidst veaeret i naturen sammen med?

Det er dem bornene sidst har

N=1.010

Mor og/eller far

Sg@skende

Daginstitution/skole

Bedsteforeelder

Ven eller legekammerat

SFO/klub/fritidshjem

Fritidsaktivitet

Andre, angiv venligst

Ingen

Ved ikke
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74%

.
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Tre ud af fire barn (74%) svarer, at de senest
har veeret i naturen med mindst en af deres
forzeldre.

Det harmonerer godt med, at foraeldrene ser
sig selv som de primeere ansvarlige for at fa
bgrn mere ud i naturen. Sgskende (31%) har
ogsa ofte vaeret med pa den seneste tur,
mens bedsteforeeldre neevnes af hvert
ottende (12%) barn.

Barnets daginstitution/skole nzevnes af
hvert fierde barn (24%), og knap hver tiende
(9%) har sidst veeret pa naturtur med deres
SFO/klubffritidshjem.

De yngre bgrn (5-9 ar) har i hgjere grad sidst
veeret i naturen med SFO/klub/fritidshjem
(12%) sammenlignet med de eldste (6%),
mens flere blandt de aeldste bgrn sidst har
veeret i naturen med en ven eller
legekammerat (14%) end de yngre bgrn
(7%). Disse resultater passer fint med
foreeldrenes holdning til, hvem der kan
hjeelpe barnene mere ud i naturen (jf. forrige
slide).

Epinion






Naturaktivititer

At bade i havet er det flest bern har provet...(1)

Der er mange ting, man kan lave i naturen. Hvilke af de her ting har du provet? (Top10)

N=1.010

\!“ At bade i havet

.

, At plukke blomster i naturen

i

At klatre op i et tree
¥
&©

/

At holde et lille dyr i handen - f.eks.
mariehgne eller beenkebider

At ga balance pa en treestamme

25

At blive braendt af en breendenzelde

64%

o
‘\ﬂ At fange en krabbe

r.
® ®

3

At lave bal i naturen

e
®

At snitte en pind

b )’”' At rere ved en vandmand

Danmarks
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Ni ud af ti (87%) bgrn har prgvet at bade i
havet, og det er dermed den mest udbredte
naturaktivitet blandt bern.

At plukke blomster (84%), holde et lille dyr i
handen (84%), klatre i treeer (81%) og ga
balance pa en traestamme (80%) er ogsa
meget udbredte naturoplevelser, som otte ud
10 bgrn har prgvet.

Langt over halvdelen af bgrnene har prgvet
at blive braendt af en braendeneelde (77%),
fange en krabbe (64%), lave bal (63%), snitte
en pind (62%) og rere ved en vandmand
(58%).

At plukke blomster er favoritten i den
yngste aldersgruppe (90%),
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Naturaktivititer

At overnatte i naturen er det faerrest born har provet...

Der er mange ting, man kan lave i naturen. Hvilke af de her ting har du provet? (bund 5)

N=1.010

o6
,l‘ At here en fro kvaekke

:
E At bygge en hule i naturen

¢ At se pa stjernehimmel i naturen
goa

0N
g’%{. At samle mad fra naturen
o; CJ

At overnatte i naturen

26

Jeg har ikke prgvet nogen af tingene

Ved ikke

Danmarks
Naturfredningsforening

Overnatning i naturen er den mindst
udbredte aktivitet blandt b@rnene, men det er
stadig fire ud af ti barn (39%), der har prgvet
det.

At samle mad i naturen er prgvet af knap
halvdelen (47%), mens stjernehimmel (50%),
hulebygning (53%) og frekveek (56%) er
noget halvdelen eller flere af barnene har
oplevet.

Aktiviteter, der indebeerer marke, er mere
populeere blandt de zldre bgrn. Overnatning
i naturen har halvdelen af de zeldste bgrn
(50%) pravet, hvilket er flere end de 40% af
8-9-arige og 26% 5-7-arige, der har provet
det. Samme mgnster tegner sig for
stjernekiggeri, som seks ud af ti (59%) af de
&ldste, halvdelen (49%) af de mellemste og
fire ud af ti (41%) af de yngste har pravet.
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Naturaktivititer

...0g er ogsa borns foretrukne naturaktivitet (1)

Hvis du skulle ud i naturen i weekenden sammen med din familie. Hvad kunne du sa godt tenke dig at lave? (Top10)

N=1.010

\!“ At bade i havet

@ [
by X0

,‘: At tage pa naturlegeplads

- 60%
s _ah

vl

At spise mad i naturen

w*

[ ]
& A At lave bal i naturen

At ga pa skattejagt i naturen

=Qr
=g
©
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At overnatte i naturen

At sla smut med en sten

At flyve med drage

At svinge over en a med et reb

At tage pa fisketur

Danmarks
Naturfredningsforening

Der er en fin sammenhang mellem at flest
barn har prgvet at bade i havet, og at det
samtidig er den mest foretrukne naturaktivitet
(73%).

Naturlegeplads (61%), spise i naturen (60%),
lave bal (57%) og ga pa skattejagt (55%) er
alle ogsa populeere aktiviteter, der veelges af
mere end halvdelen af bgrnene.

Aktiviteter ved vandet som at sla smut med
sten (50%) og at tage pa fisketur (46%) er
mere populaert hos drenge end piger (hhv.
38% og 30%). Omvendt foretraekker piger i
hgjere grad at tage pa naturlegeplads (65%)
og at spise i naturen (64%) end drenge
(begge 57%).

En raekke naturaktiviteter er mere populeert
blandt de yngste bgrn: Naturlegeplads
(77%), skattejagt (66%), spise mad (66%) og
flyve med drage (52%). Interessen for disse
aktiviteter falder med alderen og er derfor
ikke neer sa udtalt blandt de aeldre
aldersgrupper.
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Naturaktivititer v

Danmarks

...mens marketur er barns mindst foretrukne naturaktivitet

Morketur som naturaktivitet en weekend
veelges af kun hvert femte (21%) barn og er

. saledes den mindst foretrukne aktivitet.
Hvis du skulle ud i naturen i weekenden sammen med din familie. Hvad kunne du sa godt tanke dig at lave? (Buttom3)

At fange dyr i naturen — f.eks. mariehgne

tredjemindst foretrukne aktivitet.
[ J B
o eller beenkebider A e
godt kunne teenke sig at lave. Begejstringen

At samle mad i naturen (27%) og at fange dyr
De yngste bgrn er dog noget mere vild med
at fange dyr i naturen, hvilket godt halvdelen
for denne aktivitet daler med alderen, og det
= er sdledes 35% af de 8-9-arige og kun 20%
/'. '..'. ) af de 10-12-arige, der kunne teenke sig det.
Zy 2\e/e At samle mad fra naturen Ved ikke
o; CJ

N=1.010 (35%) folger herefter som den anden- og
Andet (53%) af de 5-7-arige angiver som noget, de
ﬁ At tage pa marketur
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Naturkendskab og -erfaring
Skovsneglen er det mest kendte dyr

Nedenfor ser du nogle dyr, som lever i den danske natur. Hvilke af dyrene har du set i naturen?

Fre Pindsvin
Radyr Tarnfalk
Jeg har ikke set
Skade rlogle af dyrene
i naturen

Guldsmed

29

Danmarks
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Otte ud af ti (83%) barn har set en
skovsnegl, og det er dermed det dyr flest
bgrn har set i naturen.

Med lidt afstand felger krabben (75%), teet
forfulgt af egern (74%), hare (73%), fre
(72%) og radyr (71%)

De flyvedygtige dyr skaden (68%),
guldsmeden (59%) og seerligt tarnfalken
(24%) er mere sjeeldne syn for danske bgrn,
ligesom det mgrkeglade pindsvin (58%) er
det.

Piger har oftere set en skovsnegl (87%), et
egern (79%) og en guldsmed (63%) end
drenge.

Bgrnenes alder spiller ind i forhold til
sandsynligheden for at de har set et pindsvin.
De aldste bgrn har i hgjere grad set et
pindsvin (67%) end bade de mellemste
(59%) og yngste (47%) barn. Det er i trad
med at de eeldste bgrn ogsa oftere har provet
aktiviteter som overnatning og stjernekiggeri,
der indebeerer at veere ude, nar det er markt,
hvor chancen for at se et pindsvin er starst.
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Ansvar for naturudflugter
Foraeldre lever op til ansvaret: Det er dem bgrnene sidst har
varet i naturen med

Nedenfor ser du nogle dyr, som lever i den danske natur. Hvilke af dyrene har du set i naturen? (Grupperet pba. antal dyr, man har set)

N=1.010

0 dyr
1 dyr
2 dyr 28%
3 dyr

12%

4 dyr

5 dyr 14%

6 dyr 14%

7 dyr 16%

8 dyr 18%

9 dyr 10%

10dyr | 0%
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Pa denne graf ses en gruppering af barnene
pa baggrund af antal dyr, de har set i
naturen.

Grafen viser, at mere end en fierdedel af
bgrnene (28%) maksimalt har set 4 af
dyrene.

Godt en tredjedel af bgrnene (34%) har set 7
eller 8 dyr, mens ingen bgrn har set alle 10
dyr.

Der er en tendens til, at de ldste bgrn har
set flere dyr end de yngre bgrn. De 10-12-
arige (36%) har i hgjere grad set 8-10 dyr
end bade de 8-9-arige (27%) og de 5-7-arige
(20%). De yngre har i stedet typisk set
mellem 4-7 dyr (61%).
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Naturkendskab og -erfaring

Bornene vil gerne hjaelpe med at skabe hjem for dyr og planter

Til sidst kunne vi godt teenke os at vide, om du kunne taenke dig at hjelpe med at skabe steder, hvor dyr og planter kan leve - f.eks. bygge

fuglekasser, insekthoteller eller plante vilde blomster?

N=1.010

31

mJa ENej

Ved ikke

Danmarks
Naturfredninesforening

En stor andel af bgrnene vil gerne vaere med
til at skabe et hjem for dyr og planter. Tre
ud af fire barn (76%) svarer saledes, at de
godt kunne taenke sig at veere med til f.eks.
at bygge fuglekasser, insekthoteller og plante
vilde blomster, sa dyr og planter kan have et
sted at leve. Kun meget fa (8%) afviser
idéen, mens 16% svarer, at de ikke ved det.

Piger og de yngre bgrn udviser stgrre
tilslutning til ideen. Det er i hgjere grad piger
(80%) end drenge (73%), der svarer ja,
ligesom de 5-9-arige barn (82%) oftere
svarer ja end de eldste barn (68%).

Epinion



