
EN RIGTIG 
SKOD-DAG 
I SKOLEN

SKODTID

Når man smider et skod på gaden eller i naturen, 
forsvinder det desværre ikke. Det kan tage årevis, 
før et cigaretskod forsvinder fra naturen – der er 
nemlig plastik i filtrene, som ikke forgår. 
Plastikken fra skoddet bliver over tid nedbrudt til 
mikroplast, som er ekstremt små stykker plastik. 
De er så små, at de ender i dyr, jord, grundvand, 
sø, å og hav.

Hver dag havner millioner af skod i naturen. Det er grimt at se 
på, og så er det skidt for dyrene og miljøet. Skod fra cigaretter er 
Danmarks mest almindelige stykke affald. Der smides tæt på 8 
millioner skod om dagen i vores lille land – det bliver til mere end 
3 milliarder om året!

SKODHISTORIE

Siden 1953 har man kunnet købe cigaretter med 
filter, og siden har filtrene, dem vi kalder skod, flydt 
på gader, pladser og i naturen. Filtret blev populært, 
fordi man ikke får tobakssmulder i munden, og indtil 
for nylig har de fleste troet, at filtret gør  cigaretten 
mindre sundhedsskadelig – men det gør det 
desværre ikke. Cigaretfiltre hjælper altså hverken 
rygerne eller naturen.

SKODGIFT

Cigaretskod indeholder skadelige stoffer som nikotin, bly, 
cadmium og tjærestoffer. Meget få ved, at skoddene er giftige for 
vores miljø. 

Uundgåeligt spredes de forskellige giftige stoffer i naturen. Forsk-
ning viser, at de kan forgifte levende organismer, når skoddene 
ender i vandløb, søer og hav.

Mange synes ikke, at deres cigaretskod er rigtigt affald – for de er 
så små. Mange tror også, at deres skod blot forsvinder efter kort 
tid på jorden.



DET ER TOTALT SKOD 
– HJÆLP OS MED AT 
TÆLLE CIGARETSKOD!

Det lyder måske totalt klamt og 
totalt skod, men det bliver også 
totalt fedt at finde ud af, hvor 
mange skod, vi alle kan finde til 
sammen. Husk handsker, så går 
det som en leg – hvor mange 
kan I mon finde? Tip: Brug en 
separat pose til skod, så er de 
nemmere at tælle, når I kommer 
hjem.

AKTIVITET: 
SKODMATEMATIK

1: Hvor meget vejer et cigaretskod? Det kommer an 
på mærket, hvor langt ned cigaretten er røget, og om 
det opsamlede skod er vådt eller tørt. I kan i klassen 
samle 10 eller 20 skod og veje dem for at få en 
gennemsnitsvægt pr. skod. Så kan I samle løs og blot 
veje hele molevitten for at finde ud af, hvor mange I 
har fundet. Hvis I fx har 1 kg, og hvert skod vejede 
0,5 gr., så er der cirka 2000 skod! 

2: I kan også måle længden på et skod og regne ud, 
hvor langt jeres skod i alt kan nå – rundt om skolen 
måske? I kan også tage udgangs-punkt i de millioner af 
skod, der hver dag smides i Danmark – hvor langt 
rækker 8 millioner skod? Og hvor mange skod skal der 
egentlig til for at nå til New York fra jeres by – eller 
måske til månen?
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