
DÅSER OG PLAST – GI’ 
DEN GAS

SKOLEGÅRDSBOWLING
I kan fx bruge plastikflasker eller tomme d¬ser som 
bowlingkegler. 

Fyld 5 til 7 halvliters plastflasker eller d¬ser med 
lidt vand, sæt dem tættere end bredden af en 
tennisbold og lav banen med en længde på fx 3 
meter, hvis det er mindre børn.

Hvis I bruger en fodbold eller andre bolde, så brug 
evt. større flasker og tilpas afstand mellem flasker 
og bold.

VIKINGESPIL
Brug plastflasker eller d¬ser til det klassiske 
vikingespil, hvor de udgør de klodser, man 
normalt vælter. 

Fyld lidt vand i, så de står stabilt og ikke væltes 
af vinden.

DÅSESKJUL
Tag en plastikflaske. Fyld en smule vand eller sand  
i den, så den ikke vælter så let, men stadig er så 
let, at man kan sparke til den uden at få en blå tå. 

Find et godt sted på eller ved sk olen, hvor der er 
gemmesteder og hvor den, der er den, også har en 
chance for at se dem, der kommer løbende. 

Man kan godt vær e to “der er den ”, men så skal 
den, der ser nogen i skjul, selv løbe hen og sige 
“Ole er i dåsen ”. Prøv selv at lave regler med 
eleverne.

FLASKE- ELLER DÅSEGOLF
Lad eleverne i grupper prøve a t lave deres egen 
mini-flaskegolfbane. Sæt en flaske med lidt vand, 
som fungerer som hullet. Her skal flasken blot  
rammes, og bolden skal altså ikke i hul. 

Markér med kridt eller andet et startsted. 

Lad eleverne bruge forskellige materialer: Sand, 
affald, kogler, grene m. m. som forhindring er. 

Hvis I bruger en tennisbold, skal man med 
hånden, foden, en plastikflaske eller en kæp 
forsøge – med så få slag som muligt – at komme 
gennem banen og vælte flasken.

Tegn evt. med kridt den vej, man skal spille 
bolden. Så kan eleverne komme på besøg på de 
forskellige flaskegolfbaner og prøve dem – 
ganske som sommerferiens minigolfbaner .

DÅSETÅRN
Lad børnene prøve at stable dåserne på forskellige 
måder oven på hinanden eller som pyramideform eller 
helt efter egne idéer. Der kan måles i lag, dåser eller i 
centimeter.




