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Tøjspild
AKTIVITET - TIL LÆREREN

LÆS HØJT 

Dette forløb giver muligheden for at vende problematikkerne 
omkring tøjspild og tøjproduktion.
• Fag: Samfundsfag,  

Natur/teknik
• Niveau: 4-9. klasse
• Tid: 1 lektion - hele

dagen

Formål: 
Eleverne får viden og indsigt i, at 
produktion af tøj medfører stor klima- og 
miljøbelastning og at eleverne kan 
handle bl.a. via byttemarked 

Den overordnede aktivitet er et byttemarked, altså en dag, time 
eller lign. hvor eleverne har medbragt tøj de ikke længere bruger. 
Her har de så mulighed for at bytte med hinanden og måske lavet 
et upcyclingsværksted hvor de kan ’fornye’, genbruge eller genan-
vende deres tøj

Sørg for at have regler for hvor meget man må tage, og undersøg 
hvad i kan gøre med det tøj, som ikke blev byttet - evt. genbrug. 

Gode tips
Denne her hjemmeside er rigtig god at lade eleverne 
se/arbejde med. Den omhandler t-shirtens tilblivelse med fokus, på 
Co2, vandforbrug, gift og arbejdsforhold. En virkelig øjenåbner for 
unge mennesker og god samtalegenerator.
Ientyndtraad.dk/om-industrien/t-shirtens-rejse

Denne hjemmeside viser, hvordan andre laver byttemarkeder
Byttemarked.nu

Sådan gør du

Inden selve byttedagen, kan man desuden benytte lejligheden til at 
snakke om forskellige spørgsmål/dilemmaer så som:

1. Hvad gør man med det resterende tøj, når byttedagen er slut?

2. Hvorfor er det så normalt at have store mængder af tøj?

3. Hvor ofte køber I nyt tøj?

4. Benytter I fast fashion hjemmesider så som SHEIN?
- Hvad er problematikken med sådanne tøjsider?

5. Går I op i tøjs holdbarhed når I køber det?

Diskussionsspørgsmål 

https://ientyndtraad.dk/om-industrien/t-shirtens-rejse/
https://www.byttemarked.nu/

