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Baggrund og
formal




Rapportens baggrund og formal

Danmarks Naturfredningsforening har gennem flere ar faet gennemfart en
undersggelse af bgrnefamiliers brug af naturen. Baggrunden for denne rapport

er dermed en undersggelse, der viderefgrer det eksisterende analysegrundlag.

Undersggelsen skal skabe et opdateret vidensgrundlag om, hvilken rolle
naturen spiller i barnefamiliers hverdag. Den belyser blandt andet, hvor ofte og
hvordan familier bruger naturen, hvilke barrierer de oplever, og hvad der kan
bidrage til mere natur i hverdagen. Samtidig seetter undersggelsen fokus pa

barnenes egne oplevelser, erfaringer med og kendskab til naturen.

Ved at bygge videre pa det eksisterende undersggelsesdesign sikres kontinuitet
og sammenlignelighed med tidligere mélinger, samtidig med at undersaggelsen

giver et aktuelt billede af familiernes brug af og forhold til naturen.

Resultaterne skal give Danmarks Naturfredningsforening et solidt og
anvendeligt grundlag for det videre arbejde med barn, familier og natur samt

for organisationens kommunikation, kampagner og @vrige vidensarbejde.
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Datagrundlag for undersagelsen

N Undersggelsen har til formal at skabe et opdateret billede af barnefamiliers brug af naturen, herunder deres motivation, barrierer og

)

)

gnsker til mere natur i hverdagen samt bgrnenes egne oplevelser og kendskab til naturen.

Dataindsamlingen er gennemfart via Voxmeters Borgerpanel, som primeert er rekrutteret gennem repraesentative telefoniske

|

stikpraver. Det bidrager til et bredt og kontrolleret datagrundlag blandt danske bgrnefamilier.

@ Spargeskemaet bygger videre pa DN’s tidligere undersggelser, sd centrale spgrgsmal kan sammenlignes over tid, samtidig med at

undersggelsen kan belyse aktuelle temaer.

“a)y Undersaggelsen er gennemfgrt blandt foreeldre og deres bgrn i alderen 5-12 ar. Foraelderen har farst besvaret spargsmal om familiens
a\e(d
=~ brug af naturen, hvorefter barnet har besvaret en saerskilt barnedel.

@ Data er indsamlet efter kvoter, der sikrer repraesentativitet i dataindsamlingen og dataseettet er efterfalgende vejet pa barns alder, kan

0g region samt foraeldres kgn i forhold til tal fra Danmarks Statistik.

EH Dataindsamlingen er gennemfart i perioden fra den 26. juni 2026 til den 20. juli 2026.

riitd Der er gennemfart i alt 1010 interview med foraeldre og ligeledes 1010 interview med deres bgrn i alderen 5-12 ar.
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Baggrund for de deltagende foreeldre

De deltagende forzeldre har alle bgrn i alderen 5-12 ar. P& denne side vises foraeldrenes sammenszetning pa centrale baggrundsforhold som alder, kan

0g geografi.

@ Alder @ Kan @ Antallet af bgrn foreelderen har

12% _—0,6%
Mand Kvinde 52%

m18-294r m30-394r m40-49ar 50 ar+ 44,8 % 55,2 % m] m? =3 4 5 = Mereendb5 bgrn
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Baggrund for de deltagende barn

De deltagende bgrn har alle en foraelder, der ogsa har deltaget i undersggelsen. Pa denne side vises sammensaetningen af de deltagende bgrn pa

centrale baggrundsforhold som alder, kan og familieforhold.

@ Alder @ Kan @ Region

1,7%
Dreng Pige Andet/ansker

‘ 11,8% . ikke at svare

o) [e) (o)
BS53rm63rm78rm83r w98 m104rm 11 &rm12 &rm* 204 % 47,5 % 2.1% W 32,4% M 14,1% 23,4% M 20,7% 9,5%

* @nsker ikke at oplyse preecist
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Laesevejledning

Rapporten falger samme overordnede struktur og temaer som
spgrgeskemaundersggelsen. Rapporten er opbygget med ét spgrgsmal pr.
side, hvor hver side kan laeses selvstzendigt. Resultaterne afrapporteres i
procent og visualiseres i frekvensdiagrammer. Hvert resultat praesenteres
med en konkluderende overskrift og en uddybende underoverskrift, der

fremhaever de vaesentligste pointer.

Pa sider med lysegrgn baggrund vises udvalgte kryds, hvor seerligt
interessante forskelle mellem malgrupper fremhaeves med

Nogle forskelle illustreres ved hjeelp af gennemsnit af besvarelserne.

Det er ikke alle kryds, der vises i rapporten. | kryds pa bagrnenes alder vises
kun de besvarelser, hvor der ses udvalgte signifikante forskelle af hensyn til
laesevenligheden. Samtlige krydstabeller og detaljerede resultater fremgar

af den separate tabelrapport..

Ved spargsmal, hvor respondenterne har haft mulighed for at afgive flere
svar, kan procenterne summere til mere end 100. Antallet af besvarelser

(basen) samt eventuelle filtre fremgar pa hver side.

Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

Barnenes besvarelser
Rapporten indeholder resultater fra bade forzeldre og bgrn. Det
fremgar i baseteksterne pa den enkelte side, om resultaterne er

baseret pa foreeldrenes eller bgrnenes besvarelser.

Spargsmalene til bgrnene er formuleret i et kort, enkelt og
alderssvarende sprog, sa bgrnene sa vidt muligt har kunnet svare
selvsteendigt. Foreeldrene har veeret til stede og har kunnet hjeelpe
barnet med at forsta spagrgsmalene og navigere i spgrgeskemaet.
Resultaterne fra bgrnedelen afspejler saledes bagrnenes egne

besvarelser, afgivet med mulighed for statte fra en foreelder.
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Hovedkonklusioner

Naturen er en fast del af
mange bgrnefamiliers
hverdag, og de gnsker at
bruge endnu mere tid i den

Omkring 2 ud af 3 familier
opholder sig i naturen
mindst én gang om ugen,
0g naturen star samtidig
gverst blandt de aktiviteter,
familierne gerne vil bruge
mere af deres fzelles tid pa.
Omkring 3 ud af 4 foreeldre
vil gerne bruge mere tid i
naturen med familien, og en
tilsvarende andel oplever, at
deres barn er interesseret i
naturen. Samlet tegner
undersggelsen et billede af,
at naturen allerede spiller en
vaesentlig rolle i mange
familiers hverdag, men at
der samtidig er et udbredt
gnske om mere natur.

Foreeldre og bgrn har
=2 overvejende positive
erfaringer med naturen

Foreeldrene oplever iseer, at
deres bgrn er mere fysisk
aktive, nysgerrige, glade og

legende, nar de er i naturen.

Samtidig har bagrnene
erfaring med mange
forskellige aktiviteter og
naturoplevelser: fra
badning, balance pa
treestammer og kontakt
med dyr til bal, hulebygning
og leg uden opsyn. Samlet
peger resultaterne p3, at
naturen for mange familier
er forbundet med positive
oplevelser og en bred vifte
af konkrete erfaringer hos
barnene.

Tid er den klart starste
feelles barriere, men
lavfrekvente naturbrugere
mgder flere hindringer

Mangel pa tid skiller sig
tydeligt ud som den mest
udbredte barriere for mere
natur i familien. Familier, der
sjeeldnere opholder sig i
naturen, angiver samtidig
signifikant oftere en reekke
andre barrierer, blandt
andet manglende
inspiration og manglende
viden om, hvor familien kan
tage hen. Der er ikke én
enkelt indsats, som et flertal
entydigt peger pa som
lzsning pa mere familietid i
naturen, hvilket indikerer, at
vejen til mere natur kan
veere forskellig fra familie il
familie.
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Hyppig naturbrug heenger
sammen med en bredere
0g steerkere relation til
naturen

Familier, der ofte opholder
sig i naturen, benytter flere
forskellige naturtyper, og
deres bgrn har oftere
erfaring med en bred vifte
af naturoplevelser.

Foreeldrene i disse familier
oplever samtidig oftere
positive sider af barnets
adfzerd i naturen og er
oftere helt enige i, at barnet
er interesseret i naturen.
Samlet peger resultaterne
pa en tydelig sammenhaeng
mellem hyppig naturbrug
0g bredere erfaringer med
naturen.
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De fleste b@rnefamilier opholder sig i naturen mindst ugentligt

Knap 2 ud af 3 familier har opholdt sig i naturen mindst én gang om ugen i de seneste to maneder. Den stgrste enkeltgruppe har veeret i naturen

ugentligt, efterfulgt af familier, der kommer ud 2-3 gange om maneden eller 2-3 gange om ugen. Kun fa angiver, at familien slet ikke har opholdt

sig I naturen.

@ Hvor ofte har jeres familie opholdt sig i naturen i de seneste to maneder? Altsa ture hvor formalet helt eller delvis var at komme i naturen.

64,1 %
21,19
18,3% - 18.9%
13,0% 17% 13,3%
1,9% 1,8%
Dagligt 4-6 gange om ugen 2-3 gange om ugen Ugentligt 2-3 gange om Manedligt eller Aldrig Ved ikke
maneden sjeeldnere

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre. 14



Flertallet af barnefamilier tilbringer
op til tre timer sammen i naturen
om ugen

Omkring 3 ud af 5 familier tilbringer op til tre timer
sammen i naturen i en typisk uge. Den stgrste
enkeltgruppe bruger 2 til 3 timer, mens faerre familier
tilbringer mere end tre timer i naturen sammen. Kun
fa angiver, at familien slet ikke tilbringer tid sammen i

naturen.

Hvor meget tid vil du vurdere, at | som familie har tilbragt
sammen i naturen, hvor formalet helt eller delvist var at
komme i naturen, i en typisk uge i Igbet af de sidste to
maneder?

Base: 991. Spargsmalet er stillet til foraeldre, hvis familie har
opholdt sig i naturen indenfor de seneste to maneder.

20 eller flere timer
18-20 timer

16-18 timer

14-16 timer

12-14 timer

10-12 timer

8-10 timer

6-8 timer

4-6 timer

3-4 timer

2-3 timer

90 minutter til 2 timer
60 til 89 minutter

30 til 59 minutter

1 til 29 minutter

Vi har ikke tilbragt noget tid sammen i naturen

Ved ikke
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3,6%
0,9%
1,3%
2,0%
1,0%
2,5%
3,6%
3,7%
5,2%
7,6%
15,9%
13,6%
13,3% 62 %
12,9%
6,3%
1,8%

4,8%
15



Barns ugentlige tid i naturen
varierer

Omkring halvdelen af barnene tilbringer op til tre
timer i naturen pa en typisk uge, hvor 2 til 3 timer
udggr den starste enkeltgruppe. Samtidig tilbringer
knap 1ud af 3 barn seks timer eller mere i naturen
om ugen. Samlet set fordeler bagrnenes tid i naturen

sig over et relativt bredt spsend.

Hvor meget tid vil du vurdere, at dit barn har tilbragt i
naturen, hvor formalet helt eller delvist var at komme i
naturen, i en typisk uge i lgbet af de sidste to maneder?

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre.
*i en gennemsnitlig uge

20 eller flere timer
18-20 timer

16-18 timer

14-16 timer

12-14 timer

10-12 timer

8-10 timer

6-8 timer

4-6 timer

3-4 timer

2-3 timer

90 minutter til 2 timer
60 til 89 minutter

30 til 59 minutter

1 til 29 minutter

Mit barn har ikke tilbragt noget tid i naturen*

Ved ikke
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6,7%
1,3%
0,9%
2,.9%
28,7 %
2,4%
3.2%
3,5%
7,8%
6,4%
7,0%
14,5%
10,0%
11,0% 50,5 %
8,9%
6.1%
2,0%

5,5%
16



Stranden og ga- eller cykelture
fylder mest, nar familier er i naturen
sammen

Knap halvdelen af familierne tog pa stranden sidste

gang, de var i naturen sammen, mens omkring 2 ud

af 5 gik eller cyklede en tur. Omkring 1 ud af 5 var pa

naturlegeplads eller skovtur, mens de gvrige

aktiviteter spiller en mindre rolle.

Teaenk pa sidste gang jeres familie var i naturen sammen.
Hvad lavede | ude i naturen?

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre. Det har veeret
muligt at veelge flere svar.

Vi tog pé stranden

Vi gik/cyklede en tur i naturen

Vi var pa en naturlegeplads

Vi tog pa skovtur

Vi kiggede efter dyr/fugle/insekter
Vi lavede mad i naturen

Vi var ude at lgbe

Vi var ude at fiske

Vi overnattede i naturen

Vi samlede planter/blade/svampe/baer
Vi samlede skrald

Vi var pé skattejagt

Vi flgj med drage

Vi var ude og spille rollespil

Andre udflugter/aktiviteter i naturen

Vi bruger ikke tid i naturen sammen
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22,9%
19,4%
17,8%
9,6%
7,71%
6,8%
6,2%
5,8%
4,2%
3.5%
2,3%
11%
21,5%
1,8%

46,1%

40,1%

17



Fysisk aktivitet, nysgerrighed, glaede
og leg fylder mest, nar barn er i
naturen

Omkring 2 ud af 3 oplever, at deres barn er mere
fysisk aktivt i naturen, mens omkring halvdelen
oplever, at barnet er mere nysgerrigt. Naesten
halvdelen oplever ogsa, at barnet er mere glad og
leger mere. Kun fa oplever negative reaktioner som
frygt, kedsomhed og darligt humgar. Samlet indikerer
svarene, at foreeldre isaer oplever positive sider af

deres bgrns adfeerd, nér de er i naturen.

Hvilke af folgende oplever du, nar dit barn er i naturen?

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre. Det har veeret
muligt at veelge flere svar.

Mens mit barn er i naturen...

Er mit barn mere fysisk aktivt

Er mit barn mere nysgerrig

Er mit barn mere glad

Leger mit barn mere

Er mit barn mere naervaerende
Eftersparger mit barn skaerm mindre
Har mit barn bedre samtaler med mig
Er mit barn mere rolig eller afslappet
Er mit barn mere mere kreativ

Er mit barn mere modig

Er mit barn mindre i konflikt med mig
Keder mit barn sig

Er mit barn mere sur

Er mit barn mere bange

Ingen af ovenstaende
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65,3%
50,7%
46,5%
46,3%
36,1%
34,5%
33,0%
32,5%
30,7%
27,6%
21,5%
51%
2,3%
1,0%
5,4%

18



Hajfrekvente naturbrugere oplever
oftere positive sider af barnets
adfeerd i naturen

Blandt bade hgjfrekvente og lavfrekvente
naturbrugere opleves barn isser som mere fysisk
aktive, nysgerrige, glade og legende, nar de er i
naturen. Foreeldrene blandt hgjfrekvente
naturbrugere oplever dog signifikant oftere de
positive sider af bgrnenes adfeerd. Blandt
hgjfrekvente naturbrugere oplever omkring 7 ud af
10, at barnet er mere fysisk aktivt, mod knap 3 ud af
5 blandt lavfrekvente. Tilsvarende forskelle viser sig
for gleede, nysgerrighed, leg, naervaer, ro, kreativitet
og mod. Samlet indikerer svarene, at hgjfrekvente
naturbrugere i hgjere grad oplever flere positive

sider af barnets adfeerd i naturen.

(?) Hvilke af felgende oplever du, nar dit barn er i naturen?
\_°*_/

Base: 992. Spgrgsmalet er stillet til alle foraeldre. Det har veeret
muligt at veelge flere svar. Diagrammet viser spagrgsmalet
krydset med naturbrugsfrekvens. Hgjfrekvente naturbrugere
opholder sig i naturen ugentligt eller mere, imens lavfrekvente
naturbrugere opholder sig i naturen sjeeldnere end ugentligt.
Foraeldre, der har svaret "ved ikke" pa spgrgsmalet om
hyppighed af ophold i naturen, er udeladt af analysen.

Mens mit barn er i naturen...

Er mit barn mere fysisk aktivt

Er mit barn mere nysgerrig

Er mit barn mere glad

Leger mit barn mere

Er mit barn mere naervaerende
Efterspgrger mit barn skeerm mindre
Har mit barn bedre samtaler med mig
Er mit barn mere rolig eller afslappet
Er mit barn mere mere kreativ

Er mit barn mere modig

Er mit barn mindre i konflikt med mig
Keder mit barn sig

Er mit barn mere sur

Er mit barn mere bange

Ingen af ovenstaende
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I 5/, (0
69,9%

I /4, 2%
55,1%

I 58 3%
51,4%

I /0, 5%
50,4%

I 30,4%
39,9%

I  33,5%
35,5%

I  30,8%
34,8%

I /5%
35,6%

I /4, 3%
34,8%

I 03,4%
30,3%

I 00, 9%
22,4%

. /0%
4,0%

W 36%
1,7%

B 1,6%
0,7% W Lavfrekvente naturbrugere

Hgjfrekvente naturbrugere

19

N 8 6%
2,5%



De fleste bgrn har erfaring med
flere forskellige aktiviteter i naturen

Mere end 4 ud af 5 barn har badet i havet, mens
omkring 3 ud af 4 har balanceret pa treestammer
eller sten. Omkring 7 ud af 10 har ledt efter sma dyr
eller braendt sig pa en braeendeneelde, og omkring 2
ud af 3 har rart ved et dyr eller spist af naturen. Kun
fa barn har ikke prgvet nogen af de naevnte
aktiviteter. Svarene peger samlet set pa, at barn har

erfaring med en bred vifte af aktiviteter i naturen.

Hvilke af disse aktiviteter har dit barn prgvet?

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre. Det har veeret
muligt at veelge flere svar.

Badet i havet
Balanceret pa traestammer eller sten

Breendt sig pa en breendenaelde

Ledt efter sma dyr i naturen fx edderkopper, snegle
eller insekter

Har rgrt ved et dyr i naturen

Spist af naturen fx beer, blade osv.

Lavet bal i naturen

Fanget krabber

Klatret hgjt op i et tree

Leget uden opsyn i naturen

Bygget hule i naturen

Har feerdes i naturen efter markets frembrud
Har overnattet i naturen

Set en solopgang i naturen

Mit barn har ikke prgvet noget af dette
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82,6%

76,7%
71,8%
70,8%
67,9%
66,8%
62,2%
61,1%
58,1%
52,9%
50,9%
36,6%
352%
29,6%

1,3%
20
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Hgjfrekvente naturbrugeres barn
har i hgjere grad pravet flere
forskellige naturoplevelser

Blandt bade hgjfrekvente og lavfrekvente naturbrugere
har mange barn prgvet en bred vifte af aktiviteter i
naturen. Seerligt er badning i havet samt balance pa
traestammer eller sten udbredt i begge grupper. Barn
blandt hgjfrekvente naturbrugere har dog signifikant
oftere pravet en reekke af de gvrige naturoplevelser.
Signifikant flere bagrn blandt hgjfrekvente naturbrugere
har leget uden opsyn i naturen sammenlignet med
barn blandt lavfrekvente naturbrugere, og tilsvarende
signifikante forskelle viser dig for blandt andet
overnatning og det at have set en solopgang. Samlet

indikerer svarene, at bgrn i hgjfrekvente

naturbrugerfamilier i hgjere grad har erfaring med flere

typer naturoplevelser.

W Hvilke af disse aktiviteter har dit barn provet?

Base: 992. Spargsmalet er stillet til alle foreeldre. Det har vaeret
muligt at veelge flere svar. Diagrammet viser spargsmalet
krydset med naturbrugsfrekvens. Hgjfrekvente naturbrugere
opholder sig i naturen ugentligt eller mere, imens lavfrekvente
naturbrugere opholder sig i naturen sjeeldnere end ugentligt.
Foreeldre, der har svaret "ved ikke" pé& spargsmalet om
hyppighed af ophold i naturen, er udeladt af analysen.

Badet i havet
Balanceret pa treestammer eller sten

Breendt sig pa en breendenzelde

Ledt efter sma dyr i naturen fx edderkopper,
snegle eller insekter

Har rgrt ved et dyr i naturen

Spist af naturen fx baer, blade osv.

Lavet bal i naturen

Fanget krabber

Klatret hgjt op i et tree

Leget uden opsyn i naturen

Bygget hule i naturen

Har feerdes i naturen efter mgrkets frembrud
Har overnattet i naturen

Set en solopgang i naturen

Mit barn har ikke prgvet noget af dette
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84,3%
82,0%

I /5, /%
78,0%

I  65,9%
75,6%

I  04,2%
75,0%

I 62, 5%
71,5%

I 58, 2%
71,9%

I 53 1%
67,7%

I  56,5%
63,9%

I /9,6%
63,3%

I 40,5%
59,9%

I /0,2%
57,2%

I 05 5%
42,7%

I 03 5%
41,8%

I 18,6% B Lavfrekvente naturbrugere

35,9% _
Hajfrekvente naturbrugere

B 16%
0,6%

21



Aldre bgrn har oftere erfaring med
flere af de mere omfattende
naturoplevelser

Pa tvaers af aldersgrupperne har mange bgrn pravet
en bred vifte af aktiviteter i naturen. De tydeligste
signifikante aldersforskelle ses blandt andet for at
have leget uden opsyn, faerdes i naturen efter
mgrkets frembrud, overnatte i naturen og set en
solopgang, som 10-12-arige oftere har prgvet end
de yngste bgrn. Eksempelvis har omkring halvdelen
af de 12-arige overnattet i naturen mod omkring 1
ud af 4 af de 5-arige, mens omkring 2 ud af 3 af de
12-arige har leget uden opsyn mod knap 3 ud af 10
af de 5-drige. Samlet indikerer svarene, at erfaringen
med flere typer naturoplevelser, seerligt dem der
foregar hen pa aftenen, generelt er mere udbredt
blandt de zeldre bgm.

( f)/) Hvilke af disse aktiviteter har dit barn provet?

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle foreeldre. Det har veeret
muligt at veelge flere svar. Diagrammet viser spgrgsmalet
krydset med alderen pa barnet til den pageeldende foreeldre.

Leget uden opsyn i naturen

Har faerdes i naturen efter mgrkets frembrud

Har overnattet i naturen

@nsker ikke at oplyse praecist
m12ar
|11 ar
10 ar
m9ar
8 ar Set en solopgang i naturen
7 ar
6 ar
5é&r

Alle visualiserede kryds er signifikante
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17,6%
I 64,1%
I ©0,5%
—— 69,4%
I 59,2%

49,5%
52,7%
43,3%
29,1%

11,8%
I 50,3%
I 45,2%
I 44,4%
I 41,4%

22,8%
32,5%
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Strand, skov og grgnne omrader er de mest benyttede naturtyper blandt bgrnefamilier

Flest familier, omkring 3 ud af 4, har opholdt sig ved strand, kyst eller hav inden for de seneste to maneder. Omkring 7 ud af 10 har veeret i skoven, og
knap 2 ud af 3 har benyttet parker eller granne omréder. Faerre familier har opholdt sig ved sger, vandlgb eller moser. Marker samt enge og heder fylder

endnu mindre i familiernes naturbrug. Svarene peger samlet set pd, at familiernes naturbrug iseer samler sig om kyst, skov og gregnne naeromrader.

@ Hvilke typer af natur har jeres familie opholdt sig i inden for de seneste to maneder?

76,1%
72,3%
64,0%
40,9%
27,2%
22,4%
O,
4,2% 15%
Strand/kyst/hav Skov Parker/granne Sg/vandlgb/mose Mark Eng/hede Andet Ingen af de naevnte
omrader

Base: 991. Spargsmalet er stillet til foraeldre, hvis familie har opholdt sig i naturen indenfor de seneste to méaneder. Det har veaeret muligt at veelge flere svar. 23



Hgjfrekvente naturbrugere har benyttet flere forskellige typer af natur de seneste to maneder

Blandt bade hgjfrekvente og lavfrekvente naturbrugere er strand, kyst og hav samt skov de mest benyttede naturtyper. Hgjfrekvente naturbrugere
har dog signifikant oftere opholdt sig i alle de naevnte naturtyper de seneste to maneder, og de starste forskelle ses for eng og hede, sger, vandlagb

og moser samt marker. Samlet indikerer svarene, at hgjfrekvente naturbrugere i hgjere grad benytter en bredere variation af naturtyper.

@ Hvilke typer af natur har jeres familie opholdt sig i inden for de seneste to maneder?

78,9% 79,5%
68,6% 71,50%
61,50%
56,60%
48,1%
34,0%
28,00% 29,7%
14,90%
O,
- > 1% 2,60%
- 0,80% 0,3% <OV
I
Skov Parker/grgnne Strand/kyst/hav Sg/vandlgb/mose Mark Eng/hede Andet Ingen af de naevnte
omrader

Hajfrekvente naturbrugere  m Lavfrekvente naturbrugere

Base: 973. Spargsmalet er stillet til foraeldre, hvis familie har opholdt sig i naturen indenfor de seneste to maneder. Det har veeret muligt at veelge flere svar. Diagrammet viser
spargsmalet krydset med naturbrugsfrekvens. Hgjfrekvente naturbrugere opholder sig i naturen ugentligt eller mere, imens lavfrekvente naturbrugere opholder sig i naturen
sjeeldnere end ugentligt. Foreeldre, der har svaret "ved ikke" pa spargsmalet om hyppighed af ophold i naturen, er udeladt af analysen.
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Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

Foraeldrene @nsker mere natur i bgrnenes hverdag og tilleegger skole og dagtilbud en central rolle

Omkring 2 ud af 3 foreeldre er helt eller delvist enige i, at de ville gnske, at deres barn opholdt sig mere i naturen, mens omkring 3 ud af 5 @nsker, at
skole eller dagtilbud tog barnet mere ud. Mere end 4 ud af 5 er samtidig helt eller delvist enige i, at det er vigtigt, at skole eller dagtilbud tager bgrn
ud i naturen, og omkring 3 ud af 4 mener, at institutionerne har et ansvar for det. Svarene peger samlet set p& en bred opbakning til, at naturen fylder

mere i bgrnenes hverdag bade generelt og gennem skole og dagtilbud.

@ Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

X
o
LN
X
ol
~ o
X X o~
o [©)) (] (] o =
2 X R N S
SR R 3 "
™~ [QV [QV] eV} [QV}
LN
AN
N
R Q
(a8} LN
o o "
X * 9
X R NOR o X S
N o N © N ~ R X v o )
™ 152} o)) 22) =~ I22) < N\ < o
- - i -
- o - e
Jeg ville gnske, at mit barn opholdt sig Jeg ville gnske, at mit barns Det er vigtigt for mig, at mit barns/mine  Jeg mener, at skoler og dagtilbud har et
mere i naturen dagtilbud/skole tog mit barn mere ud i bgrns skole eller daginstitution tager mit ansvar for at tage bgrn ud i naturen
naturen barn/mine bgrn ud i naturen
W Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig M Delvist uenig  mHelt uenig  mVed ikke

Base: 1010. Spargsmalene er stillet til alle foreeldre. 25



Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

De fleste foraeldre vil gerne bruge mere tid i naturen sammen med familien

Omkring 3 ud af 4 forzeldre vil gerne bruge mere tid i naturen med familien, og en tilsvarende andel oplever, at deres barn er interesseret i naturen.
Godt 7 ud af 10 oplever samtidig, at det er nemt at tage i naturen med barnet. Mere end halvdelen vurderer dog alligevel, at deres barn er mindre i
naturen, end de selv var som bgrn. Samlet indikerer svarene, at der er stor interesse for naturen blandt bgrnefamilierne, samtidig med at mange

oplever, at bgrn i dag opholder sig mindre i naturen end tidligere generationer.

@ Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

BN X
Q 8 O\O o O\o O\O 2’)\ O\O
& I © S 235 S
Z LN . Yy LN
~ o X R M =D
R ™ i ) S @ AR~ ™ ™
S o o < oS
0 R R R o N N &
N o T O <c-)n eVl T o\o
X o~ NS s m aJ )
O ™~ N oV 8 o o é X
o %) = 2 8 = =
(@)} A o < —
~ % [SVIENGe} Q ﬁ
— EO ° O\O O\O O\O T E\O () % O\O
Yy O X o ~ % N e}
I © & A R R R S I3 ~ & © R 8 S R R
I - o B~ @ N~ <t ™ MRS O O
N — — — I (OVERQV — =
Nar vi som familie laver  Jeg vil gerne bruge Det er sveert at fa mit ~ Vores familie oplever  Jeg vurderer, at mit Jeg synes, at deter  Jeg oplever, at mit barn
aktiviteter sammen, mere tid i naturen barn veek fra skaermen faerre konflikter i barn er mindre i nemt at tage i naturen er interesseret i naturen
foregdr det mere sammen med familien  (fx tv, gaming eller  naturen end derhjemme naturen, end jeg selv med mit barn
indenfor end udenfor i mobil) og med ud i var, da jeg var barn
naturen naturen
B Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig ~ M Delvist uenig W Helt uenig  mVed ikke

Base: 1010. Spargsmalene er stillet til alle foreeldre. 26



Skeermen bliver en starre udfordring med alderen, og naturinteressen er lavere blandt de aldste bgrn

Oplevelsen af, at det er sveert at f& barnet veek fra skeermen og med ud i naturen, stiger overordnet med alderen. Gennemsnittet gar fra 2,1 blandt 5-arige
til 3,1 blandt 12-adrige. Foraeldrene vurderer samtidig generelt deres bgrn som interesserede i naturen, men gennemsnittet ligger lavere blandt de 12-arige
end blandt de yngre aldersgrupper. Samlet indikerer svarene, at skaermen i hgjere grad opleves som en udfordring blandt de zldre bgrn, mens

naturinteressen samtidig er lavere blandt denne gruppe.

@ Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

a2 M 407 A1 4m 409
3,74
Det er sveert at f& mit barn vaek fra skeermen (fx tv, gaming eller mobil) og med ud i Jeg oplever, at mit barn er interesseret i naturen

naturen

58 m6ar m73 m84 m94r mi0ar m711ar m123ar = @nsker ikke at oplyse praecist

Base: 1010. Spargsmalene er stillet til alle foreeldre. Diagrammet viser spgrgsmalet krydset med barnets alder. Diagrammet viser gennemsnittet af besvarelserne, som er 27
regnet ved at ekskludere "ved ikke” svar og tildele de resterende svar vaerdier pa en skala fra 1til 5 efter graden af enighed.



Hgjfrekvente naturbrugere oplever i hgjere grad, at deres barn er interesseret i naturen

Blandt bade hgjfrekvente og lavfrekvente naturbrugere er flertallet enige i, at deres barn er interesseret i naturen. Hgjfrekvente naturbrugere er dog
signifikant oftere helt enige: knap halvdelen mod godt 1 ud af 4 blandt lavfrekvente naturbrugere. Samtidig er lavfrekvente naturbrugere i signifikant hgjere

grad helt eller delvist uenige. Samlet indikerer svarene, at hgjfrekvente naturbrugere i hgjere grad oplever en steerk interesse for naturen hos deres barn.

@ Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Jeg oplever, at mit barn er interesseret i naturen

48,4%
40,90%
32,3%
27,20%
17,00%
13,6%
9,40%
430 o 310% 2,40%
0,8% 0,5%
. I
Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig Ved ikke

Hajfrekvente naturbrugere B Lavfrekvente naturbrugere

Base: 992. Spargsmalet er stillet til alle foreeldre. Diagrammet viser spargsmalet krydset med naturbrugsfrekvens. Hajfrekvente naturbrugere opholder sig i naturen ugentligt
eller mere, imens lavfrekvente naturbrugere opholder sig i naturen sjeeldnere end ugentligt. Foraeldre, der har svaret "ved ikke” pa spargsmalet om hyppighed af ophold i

naturen, er udeladt af analysen.
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Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

Forzeldrene har ikke et entydigt billede af, hvad der vil fa familien mere ud i naturen

Omkring en tredjedel af foreeldrene er helt eller delvist enige i, at de som familie ville komme mere i naturen, hvis de havde andre familier at fglges
med, kunne deltage i bgrnevenlige arrangementer, hvis foreninger og organisationer inviterede péa ture og arrangementer eller det var lettere at
finde ture i neeromradet. Samtidig svarer omkring hver fjerde til hver tredje foreelder hverken enig eller uenig, mens en tilsvarende andel er uenige.

Samlet indikerer svarene, at mange foraeldre har sveert ved entydigt at pege pa, hvad der konkret vil f& familien mere ud i naturen.

@ Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
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Min familie ville komme mere i naturen,  Min familie ville komme mere i naturen,  Min familie ville komme mere i naturen, Min familie vil komme mere i naturen, hvis

hvis vi havde andre familier at tage i hvis vi kunne deltage i planlagte hvis foreninger og organisationer det var nemt fx via en hjemmeside at finde
naturen med barnevenlige naturarrangementer med inviterede pa ture og arrangementer i en tur i naturen teet pa os
andre familier naturen i vores lokalomrade
B Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig ~ M Delvist uenig W Helt uenig  mVed ikke
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Base: 1010. Spargsmalene er stillet til alle foreeldre.



Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

Flertallet @nsker mere viden om planter og dyr, som de kan videreformidle til deres barn i naturen

Knap 6 ud af 10 forzeldre gnsker at vide mere om de planter og dyr, familien mader i naturen, sa de bedre kan give deres viden videre til barnet.
Godt hver fierde forholder sig neutralt, mens kun omkring hver ottende ikke deler gnsket om mere viden. Samlet indikerer svarene, at der blandt

mange forzeldre er interesse for mere naturviden, som kan deles med barnet.

@ Hvor enig eller uenig er du | falgende udsagn: Jeg gnsker at vide mere om de planter og dyr, vi mader pa tur i naturen, sa jeg bedre kan

videreformidle denne viden til mit barn.

57,1 %

33,3%

27,5%
23,8%

7.2% 5,7%
2,5%

Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig Ved ikke

Base: 1010. Spargsmalene er stillet til alle foreeldre. 30



=

Hgjfrekvente naturbrugere gnsker i hgjere grad mere viden om naturen

Blandt bade hgjfrekvente og lavfrekvente naturbrugere er mere end halvdelen helt eller delvist enige i, at de @nsker mere viden om planter og dyr, som de
kan videreformidle til deres barn. Hgjfrekvente naturbrugere er dog signifikant oftere helt enige, mens lavfrekvente naturbrugere signifikant oftere er helt

uenige. Samlet indikerer svarene, at @nsket om mere naturviden er udbredt i begge grupper, men star staerkest blandt hgjfrekvente naturbrugere.

@ Hvor enig eller uenig er du | felgende udsagn: Jeg gnsker at vide mere om de planter og dyr, vi mgder pa tur i naturen, sa jeg bedre kan

videreformidle denne viden til mit barn.

34,8%
31,70%
26,4% 27,3% 27,50%
20,20%
o 2,°0% 7,80%

6.0% 4,3% 3,40%

_ m -

I

Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig Ved ikke

Hgjfrekvente naturbrugere ~ ® Lavfrekvente naturbrugere

Base: 992. Spargsmalet er stillet til alle foreeldre. Diagrammet viser spargsmalet krydset med naturbrugsfrekvens. Hajfrekvente naturbrugere opholder sig i naturen ugentligt
eller mere, imens lavfrekvente naturbrugere opholder sig i naturen sjeeldnere end ugentligt. Foreeldre, der har svaret "ved ikke” pa spgrgsmalet om hyppighed af ophold i 31
naturen, er udeladt af analysen.



Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

Mangel pa tid er klart den starste

barriere for mere familietid i Vi mangler tid 48,4%
naturen , o . ,
Vi mangler inspiration til, hvad vi kan lave i naturen 20,2%
Neaesten halvdelen af forzeldrene peger pa
. . . Vi mangler viden om, hvor vi kan tage hen 15,7%
manglende tid som en barriere for at vaere mere |
naturen. Herefter falger iseer mangel pa inspiration Mit barn vil hellere lave noget andet end at vaere i naturen 14,5%
til aktiviteter og viden om, hvor familien kan tage o o .
Vi vil gerne have bedre faciliteter i naturen — fx toiletter mv 13,9%
hen, mens godt hver femte oplever, at der slet ikke , 4 ,
Vi mangler nogen at tage i naturen med, som kan vise, .
er noget, der afholder familien fra at veere mere i hvad vi kan lave som familie i naturen 9.7%
naturen. Kun ganske fa angiver manglende lyst til Vi mangler natur i g&- eller cykelafstand fra vores bopael 8,8%
naturen som en barriere. Samlet indikerer svarene, at
: . . : : Der er for lang afstand til naturen 6,1%
tid skiller sig tydeligt ud som den vaesentligste ? ’
barriere, mens de gvrige barrierer fylder mindre. Vi mangler det rette udstyr til at tage i naturen 5,6%
Vi mangler information med vejledninger og regler for
: 3,8%
faerdsel i naturen
Vi er utrygge ved dyr og planter, der kan veere farlige for 3 1o,
vores bgrn e
. . - Jeg har ikke lyst til at tage i naturen med min familie 1,0%
Hvilke af folgende forhold afholder jeres familie fra at
vaere mere i naturen? ) .
Andet, notér venligst 57%
Der er intet, der afholder vores familie fra at vaere mere i 55 49
Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre. Det har veeret naturen e
muligt at veelge flere svar. :
Ved ikke 4,5%
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Lavfrekvente naturbrugere oplever

flere barrierer for at komme mere |

naturen

Blandt bade hgjfrekvente og lavfrekvente
naturbrugere er mangel pa tid den mest udbredte
barriere, og her er forskellen mellem grupperne
relativt lille. Lavfrekvente naturbrugere angiver dog
signifikant oftere en reekke andre barrierer, herunder
mangel pa inspiration, manglende viden om, hvor
familien kan tage hen, og at barnet hellere vil lave
noget andet. Omvendt angiver hgjfrekvente
naturbrugere signifikant oftere, at der ikke er noget,
der afholder familien fra at vaere mere i naturen.
Samlet indikerer svarene, at lavfrekvente
naturbrugere i hgjere grad oplever konkrete

barrierer for familiens naturbrug.

Hvilke af folgende forhold afholder jeres familie fra at
vaere mere i naturen?

Base: 992. Spargsmalet er stillet til alle foreeldre. Det har vaeret
muligt at veelge flere svar. Diagrammet viser spargsmalet
krydset med naturbrugsfrekvens. Hgjfrekvente naturbrugere
opholder sig i naturen ugentligt eller mere, imens lavfrekvente
naturbrugere opholder sig i naturen sjeeldnere end ugentligt.
Foreeldre, der har svaret "ved ikke" pé& spargsmalet om
hyppighed af ophold i naturen, er udeladt af analysen.

Vi mangler tid

Vi mangler inspiration til, hvad vi kan lave i naturen

Vi mangler viden om, hvor vi kan tage hen

Mit barn vil hellere lave noget andet end at veere i naturen

Vi vil gerne have bedre faciliteter i naturen — fx toiletter mv

Vi mangler nogen at tage i naturen med, som kan vise,
hvad vi kan lave som familie i naturen

Vi mangler natur i ga- eller cykelafstand fra vores bopeel
Der er for lang afstand til naturen

Vi mangler det rette udstyr til at tage i naturen

Vi mangler information med vejledninger og regler for

faerdsel i naturen
Vi er utrygge ved dyr og planter, der kan veere farlige for

vores barn

Jeg har ikke lyst til at tage i naturen med min familie

Andet, notér venligst

Der er intet, der afholder vores familie fra at veere mere i
naturen

Ved ikke

Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @
I S /%

I S, 5%

13,9%

I 24,5%

11,5%

I 6%

10,3%

I 16, /%
12,8%

I 1,3%
9,1%

I (3,1%
6,7%

I O /%
4,0%

I 6,1%
5,3%

. 5%
3.1%

 34%
3,0%

W 25%
0,3%

I O /%
3,7%

I 4,7%

I 4 4%
3,5%

m Lavfrekvente naturbrugere

Hajfrekvente naturbrugere

26,9%

46,7%
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Barnenes ugentlige skaermtid
varierer markant fra familie til
familie

Omkring 1 ud af 3 barn bruger op til fire timer foran
en skaerm i en typisk uge. Tilsvarende andele bruger
mellem fire og ti timer og ti timer eller mere om
ugen. Der er saledes ikke ét niveau, der dominerer,
hvilket peger pa betydelige forskelle i barnenes

skeermvaner.

Hvor meget tid vil du vurdere, at dit barn har brugt foran
en skaerm i en typisk uge i lebet af de sidste to maneder?
Medregn venligst alle typer skaerme, fx telefon, tablet TV
og computer.

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre.

20 eller flere timer
18-20 timer

16-18 timer

14-16 timer

12-14 timer

10-12 timer

8-10 timer

6-8 timer

4-6 timer

3—4 timer

2-3 timer

90 minutter til 2 timer
60 til 89 minutter

30 til 59 minutter

1til 29 minutter

Mit barn har ikke tilbragt noget tid foran en skaerm

Ved ikke

Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

8,1%
4,1%
2, 7%
4.4% 321%
6,7%
6,1%
8,6%
10,7% 29,3%
10,0%
8,7%
9,7%
57%
5 0% 35,0%
3,7%
1,3%

0,2%

3,4%
34



For mange familier laber den
samlede skeermtid op i flere timer
om ugen

Familiernes samlede skeermtid fordeler sig bredt,
men omkring hver tredje foreelder vurderer, at
familien tilsammen bruger mellem 2 og 6 timer foran
en skaerm pa en typisk uge. Samtidig angiver knap
hver femte 6-10 timers skaermtid, mens en mindre

gruppe ligger veesentligt hgjere.

Hvor meget tid vil du vurdere, at | som familie har brugt
sammen foran en skaerm i en typisk uge i lobet af de
sidste to maneder?

Medregn venligst alle typer skaerme, fx telefon, tablet TV
og computer.

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre.

20 eller flere timer
18-20 timer

16-18 timer

14-16 timer

12-14 timer

10-12 timer

8-10 timer

6-8 timer

4-6 timer

3—4 timer

2-3 timer

90 minutter til 2 timer
60 til 89 minutter

30 til 59 minutter

1til 29 minutter

Vi har ikke tilbragt noget tid foran en skaerm

Ved ikke

Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

5,9%
1,5%
1,3%
2,4%
2,4%
3,6%
5,1%
8,6%
9,2%
11,9% 33,7%
12,6%
9,9%
8,6%
6,5%
3,9%
0,4%

6,3%
35



Ophold i naturen er den mest
udbredte aktivitet i familiernes
seneste familietid

4 ud af 10 foreeldre svarer, at familien var ude i
naturen, sidste gang de havde familietid. Godt en
tredjedel var ved havet eller spillede breet- eller
kortspil, mens omkring 3 ud af 10 besggte familie
eller venner eller sa film eller serier sammen.
Resultaterne peger saledes p3, at naturen har en
central plads i familietiden, men at tiden sammen
0gsa rummer mange andre forskellige former for

feelles og sociale aktiviteter.

Teenk pa sidste gang jeres familie havde familietid
sammen. Hvad lavede I?

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre. Det har veeret
muligt at veelge flere svar.

Vi var ude i naturen
Vi var ude ved havet
Vi spillede breetspil eller kortspil sammen
Vi besggte familie eller venner
Vi sé en film eller serie sammen
Vitog pa legeplads
Vi havde en hyggelig samtale
Vi havde familie eller venner pa besgg
Vi lavede mad eller bagte sammen
Vi tog pé cafe/restaurant
Vi var pé shoppingtur
Vi var i forlystelsespark, fx Tivoli
Vi var pa biblioteket
Vi lavede et kreativt projekt fx handvaerksprojekter eller...
Vi dyrkede sport
Vi var i biografen/teatret/koncert
Vi var pd museum
Andet

Ved ikke

Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

39,9%
34,9%
33,5%
31,3%
29,9%
26,3%
24,3%
23,7%
23,6%
20,1%
19,6%
16,0%
13,3%
12,7%
12,0%
1,7%
7,7%
5,9%

1,8%
36



Foraeldre drammer iseer om mere
familietid i naturen

Godt halvdelen af foraeldrene drgmmer om at veere
mere ude i naturen, nar familien har tid sammen.
Omkring 2 ud af 5 drammer ogsa om mere tid med
breet- eller kortspil, madlavning, hyggelige samtaler
eller ture pa stranden. Svarene peger samlet set p3,
at naturen star seerligt steerkt blandt de aktiviteter,

familierne gerne vil prioritere mere i deres fzelles tid.

Hvilke aktiviteter dremmer du om at lave mere af, nar |
har familietid?

Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle forzeldre. Det har veeret
muligt at veelge flere svar. *fx handveerksprojekter eller male
sammen

Veere ude i naturen

Spille breetspil eller kortspil

Veere pa stranden

Lave mad eller bage

Have hyggelige samtaler

Besgge familie eller venner

Have besgg af familie eller venner
Dyrke sport

Lave kreative projekter*

Veere i forlystelsespark, fx Tivoli
Veere pa legeplads

Veere i biografen/teatret/til koncert
Veere pa museum

Veere pa cafe/restaurant

Veere pé biblioteket

Se film eller serie

Veere pa shoppingtur

Andet. Angiv venligst:

Ved ikke

Voxmeter for Danmarks Naturfredningsforening @

52,8%
42,4%
42,3%
42,3%
40,7%
33,1%
32,5%
32,1%
32,1%
252%
23,0%
21,8%
21,4%
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Flere end halvdelen af barnene kan kende forskel pa
bageblade og egetraesblade
Godt 6 ud af 10 barn peger korrekt pé bagebladet, mens knap 3 ud af 10 forveksler det

Bageblade

Egetraesblade

med egetraesbladet, og 12 % svarer, at de ikke ved det.

@ Her ser du 2 forskellige blade. Hvilket mener du, der er fra et bagetrae?

59,1%

28,8%

12,1%
Bag Ved ikke
Base: 1010. Spgrgsmalet er stillet til alle barn. Bgrnene har besvaret spargsmaélet ved at klikke pa det billede, de mener er det korrekte. 39

Procenterne viser dermed det antal, der har valgt billedet af det pageeldende type blad.
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De fleste barn kan kende forskel pa en husskade og en krage

Godt 7 ud af 10 bgrn identificerer husskaden korrekt, mens 17 % forveksler den med en krage, og 11 % svarer, at de ikke ved det.

@ Her ser du 2 fugle. Hvilken mener du, er en husskade?

71,9% R Krage

Husskade

17,4%
10,7%

Husskade Krage Ved ikke

Base: 1010. Spgrgsmalet er stillet til alle barn. Bgrnene har besvaret spargsmaélet ved at klikke pa det billede, de mener er det korrekte.
Procenterne viser dermed det antal, der har valgt billedet af den pdgeeldende type fugl.
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De fleste barn kan skelne danske dyr fra dyr, der ikke lever
i Danmark

Omkring 7 ud af 10 bgrn identificerer korrekt slanger og firben som dyr, der lever i Danmark,
mens endnu flere peger pa arne. Knap hvert femte barn peger pa sgheste, som ogsa

forekommer i danske farvande.

@ Her ser du billeder af forskellige dyr. Vaelg de dyr, du tror lever i Danmark

[0)
76.9% 74,2%
69,1%
Piratfisk
19,2%
4,3% 4,0% 2.4% 3,8%
@rne Firben Slanger Sgheste Bjgrne Piratfisk Ingen af disse Ved ikke
Base: 1010. Spargsmalet er stillet til alle barn. Det har veeret muligt at veelge flere svar. Bgrnene har besvaret spargsmalet ved at klikke pa billederne af de dyr med A1

ledsagende forklaring, de mener er korrekte. Procenterne viser dermed det antal, der har valgt billedet af det pageeldende dyr.
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Barnene mgder naturen gennem dyr, leg og sanseoplevelser
Langt de fleste bgrn har blandt andet set en baenkebider, lyttet til fugle og set et egern, mens mere aktive eller saerlige naturoplevelser som at

bygge en hule i skoven er mindre udbredte. Under to procent af bgrnene angiver, at de ikke har oplevet nogen af de naevnte ting.

@ Har du oplevet fglgende i naturen?
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Seten Lyttet til fugle  Setetegern Seten krabbe Legetmed  Seten krage Holdten  Spistet beerfra  Rarten Bygget en hule Ingen af disse
baenkebider mudder regnorm naturen vandmand i skoven

Base: 1010. Spgrgsmalet er stillet til alle barn. Det har veeret muligt at veelge flere svar. 42
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Barn i familier, der er hgjfrekvente naturbrugere, har oftere haft flere konkrete naturoplevelser

Blandt bade hgjfrekvente og lavfrekvente naturbrugere har de fleste bgrn oplevet en raekke forskellige ting i naturen, herunder set en baenkebider, lyttet til fugle og
set et egern. Barn i familier, der er hgjfrekvente naturbrugere, har dog signifikant oftere rgrt en vandmand, bygget en hule i skoven, spist et baer fra naturen, set en

krage og set en krabbe. Samlet indikerer svarene, at bgrn i familier med hgjfrekvent naturbrug i lidt hgjere grad har erfaring med flere konkrete naturoplevelser.

@ Har du oplevet falgende i naturen?
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Set en Lyttet til fugle Set et egern Seten krabbe Leget med  Set en krage Holdten  Spist et beer fra Rart en Bygget en hule Ingen af disse
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53,9%

11%
| 1.0%

baenkebider mudder regnorm naturen vandmand i skoven

Hgjfrekvente naturbrugere  m Lavfrekvente naturbrugere

Base: 992. Spargsmalet er stillet til alle barn. Det har veeret muligt at veelge flere svar. Diagrammet viser spgrgsmalet krydset med naturbrugsfrekvens. Hgjfrekvente
naturbrugere opholder sig i naturen ugentligt eller mere, imens lavfrekvente naturbrugere opholder sig i naturen sjeeldnere end ugentligt Barn hvis foraeldre, der har 43
svaret "Ved ikke"” pa spgrgsmalet om naturfrekvens, er udeladt af analysen.
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